
 
 

   CALENDRIER BENJAMINS   

 

Dates Manifestations Lieux Horaires 

Samedi 14  
Octobre 2017 

Tournoi dép.  
Animation Ceintures 

Blanches à jaunes 

Coulounieix 
Dojo départemental 

Pesées : 
13h30 – 14h 

Dimanche 15 
Octobre 2017 

Ecole arbitrage Coulounieix 
Dojo départemental 

10h- 12h 

23 - 25  
Octobre 2017 

Stage de 
perfectionnement 

Coulounieix 
Dojo départemental 

Début : 9h00 
Fin : 12h 

Samedi 12 
Novembre 2017 

Tournoi régional  Coulounieix 
Dojo départemental 

Pesées  Fem : 10h-10h30 
Masc : -26 à -42kg :12h30-13h 
Masc: -46 à +66kg : 15h-15h30 

Samedi 25 
Novembre 2017 

Entraînement 
départemental 

Coulounieix 
Dojo départemental 

9h30 -12h 

Samedi 6  
Janvier 2018 

Entrainement dép. 
 

Coulounieix 9h -12h 

Dimanche 14 
Janvier 2018 

Tournoi départemental 
Animation C. Blanches à 

jaunes  
Stage kata 

Coulounieix 
Dojo départemental 

Pesées : 
13h30 -14h 
 
10h-12h 

Samedi 20 
Janvier 2018 

Tournoi régional JURANCON Pesées :Fem 10h -10h30 
Masc. -26 à 38kg : 12h-12h30 
-42 à +66kg : 14h30-15h 

Dimanche 4 
Février 2017 

Ecole arbitrage Coulounieix 
Dojo départemental 

10h- 12h 

Dimanche 4 
Mars 2018 

Tournoi régional TEMPLE SUR LOT  Pesées :   Fem :10h -10h30 
Masc. -26 à 38kg : 12h-12h30 
 -42 à +66kg : 14h30-15h 

Sam. 10 Mars 
2018 

Entraînement dép. 
Stage arbitrage 

Tournoi dép.  
Animation C. Blanches à 

jaunes 

Coulounieix-
Chamiers 

9h30 -12h 

9h30 -12h 

Pesées : 
13h30 -14h 

Dim 18 Mars 
2018 

Stage jujitsu Coulounieix 
Dojo départemental 

9h-12h 

Dimanche 8 
Avril 2018 

Tournoi dép. sélectif 
Animation C. Blanches à 

jaunes 

Coulounieix 14h-14h30 
14h-14h30 

Dim 25 Mars 
2018 

Animation féminine Coulounieix 10h 

12 -13 Avril 2018 Stage perfectionnement Coulounieix 9h -17h 

Dimanche 6 
 Mai 2018 

Trophée régional 
(sur sélection) 

DAX Pesées : Fem. : 9h- 9h30 
Masc. : 13h- 13h30 

Dimanche 13  
Mai 2018 

Tournoi départemental 
Animation C. Blanches à 

jaunes 

Coulounieix 14h-14h30 

 

 
 

VII.   LES CALENDRIERS PAR CATEGORIES 


